
 
 

ANO XX    -    Nº 1196 (cor roxa)    -    ANO C    -    21/03/2010 

 

5º DOMINGO DA QUARESMA  

VAI, E DE AGORA EM DIANTE NÃO PEQUES MAIS! (Jo 8,11c)  
 
 

 

Preparar o espaço celebrativo conforme a orientação do tempo da quaresma. Antes de iniciar a celebração, 
cantar de forma orante o refrão abaixo. 

CONVERTEI-VOS, VOLTAI A MIM E EU VOLTAREI A VÓS. RENUNCIAI A VOSSOS 
ÍDOLOS. CONVERTEI-VOS E VIVEREIS! 
 
01. ACOLHIDA  
Animador(a) - Caríssimos irmãos e irmãs, paz e bem a todos vocês que vieram celebrar conosco 
nossa   vida de comunidade e nossa fé no Deus Uno e Trino. Estamos vivendo os últimos dias da 
Quaresma, tempo propício para avaliarmos nossa caminhada e eliminarmos aquilo que nos 
atrapalha, para celebrar com grande alegria a Páscoa do Senhor Jesus. Cheios de esperança em uma 
nova vida, cantemos. 

Procissão de entrada como de costume. 

 
02. CANTO INICIAL 
JESUS CRISTO ANUNCIAVA POR PRIMEIRO UM NOVO REINO DE JUSTIÇA E SEUS 
VALORES: “VÓS NÃO PODEIS SERVIR A DEUS E AO DINHEIRO E MUITO MENOS 
AGRADAR A DOIS SENHORES”. 
1. Voz de um profeta contra o ídolo e a cobiça: “Endireitai hoje os caminhos do Senhor!” Produzi 
frutos de partilha e de justiça! Chegou o Reino: Convertei-vos ao amor!  
2. Não é a riqueza, nem o lucro sem medida que geram paz e laços de fraternidade; mas todo o 
gesto de partilha em nossa vida que faz a fé se transformar em caridade.  
3. No evangelho encontrareis a luz divina, não no supérfluo, na ganância e na ambição. Ide e vivei a 
Boa Nova que ilumina e a palavra da fraterna comunhão. 
 
Presidente - Unidos pela Trindade Santa, façamos o sinal de nossa fé. EM NOME DO PAI... 
Presidente - O Senhor Deus que encaminha os nossos corações para o seu amor e a constância de 
Cristo, esteja conosco. BENDITO SEJA DEUS... 
 
 



03. DEUS NOS PERDOA 
Presidente - O pecado é um sinal muito grave que destrói a vida de quem o pratica. A compaixão 
do nosso Deus faz com que o pecador volte atrás e deixe de lado o passado, assumindo uma atitude 
de conversão. Em silêncio, imploremos a misericórdia do Pai. (pausa) Peçamos perdão, cantando. 

PERDOAI-NOS, Ó PAI, AS NOSSAS OFENSAS COMO NÓS PERDOAMOS A QUEM NOS 
OFENDEU! 
1. Se eu não perdoar a meu irmão, o Senhor não me dá o seu perdão. Eu não julgo para não ser 
julgado, perdoando é que serei perdoado. 
2. Ajudai-me, Senhor, a perdoar, e livrai-me de julgar e condenar. Vou ficar sempre unido em 
comunhão ao Senhor e também ao meu irmão. 
3. Vou levar para a vida a união que floresce nesta Santa Comunhão. Vivo em Cristo a vida de 
cristão, sou mensagem de sua reconciliação. 

Presidente - Pai de bondade, tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e ajudai-nos a agir 
com misericórdia em relação ao nosso próximo, para que um dia possamos participar das alegrias 
da vida eterna. AMÉM. 

- Senhor, tende piedade de nós. Senhor... 
- Cristo, tende piedade de nós. Cristo... 
- Senhor, tende piedade de nós. Senhor... 
 
04. ORAÇÃO 
Presidente - Senhor nosso Deus, dai-nos por vossa graça caminhar com alegria na mesma caridade 
que levou o vosso Filho a entregar-se à morte no seu amor pelo mundo. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. AMÉM. 
 
 

 

Animador(a) - A Palavra de Deus nos convida a experimentar a imensa misericórdia do Pai para 
com seus filhos e filhas. Ouçamos em silêncio. 
 
05. LEITURA DO LIVRO DO PROFETA ISAÍAS (43,16-21) 
 
06. SALMO RESPONSORIAL (125) 
MARAVILHAS FEZ CONOSCO O SENHOR, EXULTEMOS DE ALEGRIA! (bis) 
- Quando o Senhor reconduziu nossos cativos, parecíamos sonhar; encheu-se de sorriso nossa boca, 
nossos lábios, de canções. 
- Entre os gentios se dizia: “Maravilhas fez com eles o Senhor!” Sim, maravilhas fez conosco o 
Senhor, exultemos de alegria! 
- Mudai a nossa sorte, ó Senhor, como torrentes no deserto. Os que lançam as sementes entre 
lágrimas, ceifarão com alegria. 
- Chorando de tristeza sairão, espalhando suas sementes; cantando de alegria voltarão, carregando 
os seus feixes! 
 
07. LEITURA DA CARTA DE SÃO PAULO AOS FILIPENSES (3 ,8-14) 
 
08. CANTO DE ACLAMAÇÃO 
HONRA, GLÓRIA, PODER E LOUVOR, A JESUS NOSSO DEUS E SENHOR! 
1. Ninguém se atreveu a mulher condenar, e nem eu te condeno, vai e não mais pecar! 
 



09. PROCLAMAÇÃO DO EVANGELHO DE JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO JOÃO (8,1-
11) 
 
10. PARTILHA DA PALAVRA  
 
 

 

11. PROFISSÃO DE FÉ 
Presidente - Professando a nossa fé no Deus Uno e Trino, rezemos o Credo Ecumênico. 

Creio em Deus Pai todo poderoso, Criador do céu e da terra e em Jesus Cristo seu único Filho, 
nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espírito Santo, nasceu da Virgem Maria, padeceu 
sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado, desceu à mansão dos mortos, ressuscitou ao 
terceiro dia, subiu aos céus, está sentado à direita de Deus Pai todo poderoso, donde há de vir a 
julgar os vivos e os mortos; creio no Espírito Santo, na Santa Igreja Universal, na comunhão dos 
santos, na remissão dos pecados, na ressurreição dos mortos, na vida eterna. Amém. 
 
12. PRECES DA COMUNIDADE 
Presidente - Deus sabe o que necessitamos e nos atende. Com fé e confiança, peçamos. 

- Deus de misericórdia, ajudai-nos para que esta Campanha da Fraternidade Ecumênica una todas as 
Igrejas na luta por um sistema econômico que promova vida digna para todos. Nós vos suplicamos. 
- Deus de compaixão, livrai-nos de julgar e condenar nosso próximo. Nós vos suplicamos. 
- Deus de amor, dai-nos um coração como o de vosso Filho, para que acolhamos todas as pessoas 
sem preconceito de cor, raça ou credo. Nós vos suplicamos. 

Presidente - Rezemos juntos a Oração da Campanha da Fraternidade Ecumênica. 

Ó Deus Criador, do qual tudo nos vem, nós te louvamos pela beleza e perfeição de tudo que existe 
como dádiva gratuita para a vida. Nesta Campanha da Fraternidade Ecumênica, acolhemos a graça 
da unidade e da convivência fraterna, aprendendo a ser fieis ao Evangelho. Ilumina, ó Deus, nossas 
mentes para compreender que a boa nova que vem de ti é amor, compromisso e partilha entre todos 
nós, teus filhos e filhas. Reconhecemos nossos pecados de omissão diante das injustiças que causam 
exclusão social e miséria. Pedimos por todas as pessoas que trabalham na promoção do bem comum 
e na condução de uma economia a serviço da vida. Guiados pelo teu Espírito, queremos viver o 
serviço e a comunhão, promovendo uma economia fraterna e solidária, para que a nossa sociedade 
acolha a vinda do teu reino. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.  
 
13. APRESENTAÇÃO DOS DONS 
Animador(a) - Todos os dias experimentamos a força amorosa do perdão divino que é capaz de 
causar mudanças profundas em nossa vida, deixando o que ficou para trás e avançando para o que 
está à frente.  
Animador(a) - Redimidos pelo sangue de Cristo derramado na cruz, fomos perdoados e acolhidos 
por Deus. Nosso caminho, contudo, é de buscar a perfeição e a maturidade da vida em Cristo, 
servindo a Deus e não ao dinheiro. Apresentemos ao altar do Senhor nossa disposição em abrir 
nosso coração ao perdão, ao amor, à fraternidade, à justiça e à paz.  

Apresenta-se um coração, enquanto se canta. 

1. Um coração para amar, pra perdoar e sentir, para chorar e sorrir Ao me criar tu me deste. Um 
coração pra sonhar, inquieto e sempre a bater. Ansioso por entender as coisas que tu disseste. 
EIS O QUE EU VENHO TE DAR, EIS O QUE EU PONHO NO ALTAR. TOMA SENHOR QUE 
ELE É TEU, MEU CORAÇÃO NÃO É MEU. (bis) 
 



14. CANTO DAS OFERENDAS 
(onde houver Celebração da Palavra) 
1. Que poderei retribuir ao Senhor por tudo aquilo que Ele me deu? 
OFERECEREI O SEU SACRIFÍCIO E INVOCAREI O SEU SANTO NOME. (bis) 
2. Que poderei oferecer ao meu Deus pelos imensos benefícios que me fez? 
3. Eu cumprirei minha promessa ao Senhor, na reunião do povo santo de Deus. 
4. Vós me quebrastes os grilhões da escravidão e é por isso que hoje canto vosso amor. 
 
(onde houver Celebração Eucarística) 
1. Recebe, Deus amigo, estes dons que aqui trazemos, e felizes, entre todos, a partilha nós faremos.  
Ó DEUS PAI, A TI TRAZEMOS PÃO E VINHO UMA VEZ MAIS. UM SÓ CORPO NÓS 
SEREMOS COM JESUS E PELA PAZ! 
2. Recebe, Deus amigo, nossos pés e nossos braços, que encontram na unidade o alento pro 
cansaço. 
3. Recebe, Deus amigo, os projetos que alimentam o convívio e o respeito entre os povos que se 
enfrentam. 
4. Recebe, Deus amigo, os esforços do teu povo, que trabalha com carinho pra criar um mundo 
novo. 
 
15. MOMENTO DE LOUVOR 
Animador(a) - Cantando, louvemos a Deus que no seu imenso amor sempre nos dá a oportunidade 
da conversão, nos redimindo dos nossos pecados. 

Este canto é somente para Celebração da Palavra. 

1. É bom cantar um bendito, um canto novo, um louvor. (2x) Ao Deus do povo oprimido, que ouviu 
do pobre o clamor. (2x) 
2. É bom cantar um bendito, um canto novo, um louvor. (2x) Ao Deus que mandou seu Filho, dos 
pobres libertador. (2x) 
3. É bom cantar um bendito, um canto novo, um louvor. (2x) Um povo unido e forte, bendiz e louva 
ao Senhor. (2x) 
 
 

 

16. PAI NOSSO 
Presidente - Chamar Deus de “Pai Nosso” é um motivo de alegria e também de compromisso. 
Rezemos confiantes a oração que Jesus nos ensinou. PAI NOSSO... 
 
17. MOMENTO DA PAZ 
Animador(a) - O dom do perdão é necessário em nosso meio para que a paz aconteça. Em silêncio, 
rezemos pela paz em nossas famílias, na comunidade, na sociedade, no mundo. 
 
18. CANTO DE COMUNHÃO (se houver) 
1. Bem-vindos à mesa do Pai, onde o Filho se faz fraternal refeição É Cristo a forte comida, o Pão 
que dá vida com amor-comunhão. 
VINDE, Ó IRMÃOS, ADORAR! VINDE ADORAR O SENHOR! A EUCARISTIA NOS FAZ 
IGREJA, COMUNIDADE DE AMOR! (bis) 
2. Partimos o único pão, no altar refeição, ó mistério de amor Nós somos sinais de unidade na fé, na 
verdade, convosco ó Senhor. 
3. No longo caminho que temos o pão que comemos nos sustentará. É Cristo o pão repartido, que o 
povo sofrido vem alimentar. 



4. Há gente morrendo de fome, sofrendo e sem nome, sem terra e sem lar. Não é a vontade de Deus, 
pois Jesus Filho seu quis por nós se doar. 
5. Queremos servir a Igreja, na plena certeza de nossa missão Vivendo na Eucaristia, o pão da 
alegria e da libertação. 
 
19. ORAÇÃO 
Presidente - Ó Deus, alimentados pela vossa Palavra (e pela Comunhão), nos sentimos fortalecidos 
pelo vosso Espírito para lutarmos em favor da transformação do sistema sócio-econômico injusto 
que está presente em nosso meio e termos uma vida nova. Por Cristo, nosso Senhor. AMÉM. 
 
 

 

20. NOTÍCIAS E AVISOS 
- Dia 28/03 - Domingo de Ramos. A equipe de liturgia deve preparar muito bem a celebração e 
motivar a assembleia para trazer os ramos que serão benzidos.  
- Este folheto não deve ser jogado em via pública e/ou no lixo. Recicle-o! 
 
21. GESTO CONCRETO DA CFE 2010 
Animador(a) - No próximo domingo, Dia Nacional da Coleta da Solidariedade, façamos nossa 
doação com generosidade. 
 
22. BÊNÇÃO 
Presidente - Deus, Pai de misericórdia,conceda a todos nós, como concedeu ao Filho Pródigo, a 
alegria do retorno à casa. AMÉM. 
- O Senhor Jesus Cristo, modelo de oração e de vida, nos guie nesta caminhada quaresmal a uma 
verdadeira conversão. AMÉM. 
- O Espírito de sabedoria e fortaleza nos sustente na luta contra o mal, para podermos, com Cristo, 
celebrar a vitória da vida. AMÉM.  
- E a bênção de Deus de misericórdia: PAI, FILHO E ESPÍRITO SANTO, desça sobre nós e 
permaneça para sempre. AMÉM. 
- Vamos em paz e o Senhor nos acompanhe. GRAÇAS A DEUS. 
 
23. CANTO FINAL 
1. Somos gente da esperança que caminha rumo ao Pai. Somos povo da Aliança que já sabe aonde 
vai. 
DE MÃOS DADAS A CAMINHO, PORQUE JUNTOS SOMOS MAIS, PRA CANTAR O NOVO 
HINO DE UNIDADE, AMOR E PAZ. 
2. Para que o mundo creia na justiça e no amor, formaremos um só povo, num só Deus, um só 
Pastor. 
3. Todo irmão é convidado para a festa em comum: celebrar a nova vida onde todos sejam um. 
 
 
PREPARANDO A PARTILHA DA PALAVRA 
Quando se fala em conversão, logo se pensa: “Que adianta querer ser melhor do que eu sou?” E 
quando se quer melhorar a sociedade, os acomodados dizem: “Para quê?” Não é esta a lógica de 
Deus. Ele não é tão limitado que fique imobilizado por nosso pecado. Ele passa por cima, escreve-
se na areia, como Jesus, no episódio da mulher adúltera (Evangelho). Esta magnanimidade de Deus, 
visível em Jesus, está em forte contraste com a mesquinhez dos justiceiros que queriam apedrejar a 
mulher. Eles sim estavam presos no seu pecado; por isso, nenhum deles ousou jogar a primeira 
pedra. Certo, importa combater o pecado; mas é preciso estar com Deus para salvar o pecador. Ele 



quer apagar nosso passado e renovar nossa vida, assim como ele renovou o povo de Israel no fim do 
exílio babilônico. Paulo Apóstolo diz que devemos deixar nosso passado para trás e esticar-nos para 
apanhar o que está na nossa frente: Cristo, que é a nossa vida. “Não peques mais”. Perdoar não é ser 
conivente com o pecado. Deus perdoa para dar ao pecador uma oportunidade de começar vida nova. 
Devemos desejar não mais pecar, e para que este desejo seja eficaz, escolhamos e utilizemos os 
meios adequados. Quem peca por má índole, procure amigos que o tornem melhor. Quem peca por 
fraqueza ou vício, evite as ocasiões de tentação. E quem peca por depender de uma estrutura ou laço 
que conduz à injustiça, procure transformar esta situação, quer concernente à sua vida pessoal, quer 
à vida da coletividade. Tratando-se de estruturas sociais injustas, o meio adequado de combater o 
pecado consiste em unir as forças para lutar pela transformação política e social. Devemos 
transformar as estruturas de pecado fora e dentro de nós. Mas faremos tudo isso com mais empenho 
se estivermos convencidos de que Deus nos perdoa. 
 
 
REFLETINDO A CFE 2010 
Igrejas são espaços com especial condição para processos educativos: reúnem pessoas de várias 
idades e condições sociais, que lá estão voluntariamente não só para orar, mas também em busca de 
orientação e de propostas que evidenciem e aprofundem o sentindo da vida. Além do que se faz 
dentro do templo, os fieis são enviados ao mundo, às suas famílias, aos locais de trabalho, às 
relações de vizinhança, ao exercício diário da cidadania. As Igrejas precisam fazer perceber que ser 
servidor do Reino não é só orar, é também testemunhar no mundo os valores do Evangelho. Assim, 
Igrejas são comunidades excelentes para formar pessoas que promovam uma nova educação, capaz 
de romper com as desigualdades de classe, de gênero, raça e etnia, combater a discriminação, cuidar 
do planeta, valorizar o respeito à dignidade humana e incrementar as capacidades de diálogo e 
cooperação. Isso deve acontecer em escolas confessionais, na educação fornecida pela própria vida 
da comunidade eclesial e também em todos os outros espaços, por meio da ação diária de famílias, 
educadores e comunicadores que se comprometem com o projeto do Reino. As Igrejas podem 
contribuir muito com o desenvolvimento de processos de educação popular, a partir da realidade 
concreta das pessoas, reforçando o movimento de educação de base, dialogando sobre critérios 
éticos na perspectiva dos direitos da cidadania, preparando para a vida fraterna, incentivando uma 
economia de solidariedade. 
 
 
LEITURAS DA SEMANA: 
2ª feira: Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Sl 22; Jo 8,12-20 
3ª feira: Nm 21,4-9; Sl 101; Jo 8,21-30 
4ª feira: Dn 3,14-20.24-25.28; Dn 3,52-56; Jo 8,31-42 
5ª feira: Is 7,10-14; 8,10; Sl 39; Hb 10,4-10; Lc 1,26-38 
6ª feira: Jr 20,10-13; Sl 17; Jo 10,31-42 
Sábado: Ez 37,21-28; Jr 31,10-13; Jo 11,45-56 
Domingo: Is 50,4-7; Sl 21; Fl 2,6-11; Lc 22,14-23,56 


